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SynACOUSTIQUE Log’é’v[e

es logements pour la vie

« La prise en compte du bruit dans la
construction des ECOQUARTIERS »

Ou bien :

« La conception d’un environnement sonore
pour la construction d'un ECOQUARTIER »

Olivier Rousseau
Monteur d'Opérations — Logévie

Didier Blanchard

Acousticien - Fondateur de Synacoustique
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Introduction
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En tant qu’acousticien, notre métier est de concevoir un environnement
sonore a lI'échelle d’'une ville, d'un quartier ou d’une architecture . Pour
cela, notre seul savoir scientifique ne peut suffire. Nous devons, certes,
résoudre des problemes technigues, mais nous devons également poser les
bonnes questions pour qu’'un maire, un urbaniste , un architecte ou un
paysagiste puisse intégrer véritablement la dimension sonore dans ses
projets . La dimension sonore étant la résultante de 'activité humaine, nous
devons aussi prendre en compte les notions d’'usages et de

comportements
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Lorsque je congois un environnement sonore pour un quartier ou une ville, je
commence toujours par définir trois types de zones qui sont :

- Les zones bruits , qui intégrent les activités industrielles,
artisanales, ou les grands axes de circulations (autoroutiers ou ferroviaires) et
générant un niveau LAeq 07h-22h > 65 dB,

- Les zones calmes, qui permettent d’avoir des espaces de
respiration pour se retrouver individuellement et générant un niveau LAeq
07h-22h < 50 dB,

- Les zones de Hautes Qualités Sonores (hgs), qui sont des
zones ou les niveaux sonores peuvent étre élevés ou non, mais qui, a la
différence des zones de bruit permanent comme le bruit routier, sont
considérés par les riverains comme agréables. Ces zones hgs sont
habituellement un square, un marché, un quartier étudiant ou commercant, et
peuvent afficher un niveau supérieur a 65 dB(A) tout en étant souvent tres
recherchées par les habitants.
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A partir de ces trois définitions, jessaye, notamment par la topographie du
terrain ou par la mixité des activités, de concevoir des zones calmes et de
créer des zones hqgs . Par exemple, pour un ECOQUARTIER situé a
Ambarés&Lagrave en Gironde, je propose que les aires de jeux soient dans
les zones a typicité routiére afin d’élargir le spectre sonore de ces zones et
créer ainsi un maximum de variations liées a la vie pour en faire une zone
hgs. Ne pas limiter un quartier a un seul type de son est primordial.
Comme dans la nature, la dimension sonore d’une ville doit étre variée. Cette
notion de variation est totalement mise en question dans certain secteurs par
la présence de rocades ou d’usines, voire par le concept de quartier de nuit.

Diminuer — Déplacer - Transformer

Comme vous I'avez compris, notre métier d’acousticien demande de pouvoir
signifier chaque composante sonore de la ville pour permettre soit de
diminuer une zone bruyante, soit de déplacer une sonorité liée a un type
d’activité, soit de transformer la typicité sonore d’un quartier.
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Ambares & Lagrave (33)
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TECOQUARTIER
Les Erables

Cartographie sonore L., projeté sans prise en compte acoustique de 'lECOQUARTIER Les Erables
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Bruit routier = Acouphéne urbain

Le premier constat montre de facon évidente que le bruit vient en opposition
au silence et que malgré tout, cette opposition ne génere qu’un acouphéene
urbain de 60 dB(A) produit par le trafic routier et ferroviaire.

Pour contrer cette fatalité, il faut penser différemment en prenant en compte
les usages di aux activités et surtout repenser le modelage du terrain

Calme — Sonorité - Bruit

La zone calme permet la respiration, c’est le temps de la pause. La zone
haute qualité sonore permet le bien vivre ensemble tout en générant de
I’'harmonie sonore. La zone de bruit étant difficilement escamotable, elle
devient un lieu permettant les activité nocturnes et les besoins techniques de
la ville comme le traitement des déchets, la station d’énergie électrique...
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Zone de bruit — Zone calme — Zone hgs*

Schéma réalisé par I'agence Christophe Broichot

*(Haute Qualité Sonore)
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Conclusion
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Un quartier qui n’intégre pas une dimension sonore permettant 'échange
humain, mais qui masque la réalité de la vie par un bruit sourd ne peut étre
considéré comme durable.

Le sonore = L’échange humain

Il y a certes quelques évidences qui émergent comme le fait de générer des
variations, de ne pas donner une typicité sonore trop marquée a un quartier,
mais il est primordial que tout acousticien puisse donner sa propre réponse.
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